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Ubersicht

1. Grundlagen der Beteiligung

Das eigene kommunale Beteiligungsverstandnis

2. Eigene Wege der Kinder- und
Jugendbeteiligung

Beteiligung im Team gestalten und verankern

3. Diskussion und Reflexion

Was ist nun der ,richtige” Weg? Was sind nachste konkrete Schritte?
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Was bedeutet Kinder- und
Jugendbefteiligung flir euch/Sie?

Welche Werte oder Aspekfe sind
dir/lhnen besonders wichtig?



Beteiligung macht STARK (entwicklungspsychologisch)
Beteiligung ist BEREICHERND - (innovationsférdernd)
Beteiligung macht ATTRAKTIV - (wirtschaftlich)
Beteiligung ist GERECHT (gesellschaftlich)
Beteiligung férdert DEMOKRATIE (demokratisch)
Befeiligung starkt GEMEINSCHAFT (soziale)
Beteiligung macht GLUCKLICH (emotional)
Betfeiligung BILDET (bildungspolitisch)
Beteiligung fordert VERANTWORTUNG (sozialethisch)
Befeiligung ist NOTWENDIG (demografisch)
Beteiligung gestaltet ZUKUNFT (perspektivisch)

Befteiligung ist ein RECHT

Warum eigentlich Beteiligung?
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Die Haltung macht den Unterschied




Was macht eine partizipationsfreundliche
Haltung aus?

Erfahrungen
Strukturelle Offene,
Verankerung von fehlerfreundliche
Partizipation Kultur

Demokratie-

verstandnis

Bild von Kindheit
und Jugend
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Wie entwickelf sich eine
partizipationsfreundliche Halfung

Rollenverstandnis
und Machtabgabe

Fehlerfreundlichkeit \

Vertrauen

Prinzip der

Freiwilligkeit und
Geduld Prozessoffene
Haltung
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'. KINDER- UND
JUGENDBETEILIGUNG
BAYERN

Hurden der kommunalen Kinder- und
Jugendbeteiligung




,Hauptgrinde fiir die Distanz zu politischen
Themen und Beteiligungsformen sind die geflhlfe
Einflusslosigkeit und die als gering empfundene
personliche Kompefenz*

(Sinus-Studie 2024)
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Strukturelle Hirden (Wie ist Beteiligung organisatorisch (iberhaupt vorgesehen?)

 Keine festen Zustandigkeiten oder Ansprechpersonen

» Kein Budget, keine Ressourcen, keine Verankerung in Regelstrukturen (Beteiligung
als Projekt ,on top” gedacht — nicht als dauerhafte Aufgabe

* Verwaltungslogik tberfordert Beteiligungsprozesse (bzw. umgekehrt)

Politische Hirden (Wer will Beteiligung lberhaupt?)

 Kein Rickhalt durch Blurgermeister:in oder Gemeinderat

* Angst vor Konftrollverlust oder zusatzlicher Arbeit

» Befteiligung wird als ,Wunschkonzert” abgetan oder Ergebnisse werden ignoriert
oder nicht zurtickgespiegelt
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Kulturelle Hirden (Wie werden junge Menschen als Zielgruppe wahrgenommen - als

Stérung oder als Potenzial?)

 ,Das haben wir noch nie so gemacht” — Traditionsdenken statt
Veranderungsbereitschaft

* Jugendliche werden nicht als gleichwertige Gesprachspartner:innen wahrgenommen

* Fehlervermeidungskultur statt Lernkultur und Beteiligung gilt als Storung statt als
Chance

Emotionale Hirden (Was steckt emotional in der Beteiligung?)
 Vorangegangene Enttauschungen - ,Alibi-Veranstaltungen” wirken nach
* Jugendliche fluihlen sich verappelt, Fachkrafte ausgebrannt, Politik genervt
* Zynismus statt Aufbruchsstimmung

* Teufelskreis: Enttauschung - Rlckzug - noch weniger Beteiligung

Hirden der kommunalen Kinder- und Jugendbeteiligung l‘ R RS BETEILIGUNG
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Was braucht gute Beteiligung?
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Vier-Felder der kommunalen Kinder- und Jugendbefeiligung

Modell nach Grebe/Ringler 2023; eigene Darstellung

Ziele Beriicksichtigung der Inferessen und Bedlirfnisse Inferesse junger Menschen an kommunalen
junger Menschen an kommunalen Entscheidungen  Geschehensabldufen und am Gemeinwesen wecken
(eigenstandige) MITWIRKUNG (politische) BILDUNG
Top-down
Prinzip

Beispiel: Planspiele, Workshops, U-18 Wahlen
Merkmal: Ergebnisse haben wenig oder gar keinen
Einfluss auf kommunales Handeln.

. Beispiel: Kommunale Kinder- und Jugendbeteiligung

(extrinsische

Motivation) ~Merkmal: Tatsachlicher Einfluss auf kommunales
J, Handeln wird durch Politik festgelegt. Subjektiver

Rechtsanspruch.

T INTERESSENSVERTRETUNG

Bottom-up

(ehrenamtliches) ENGAGEMENT

Prinzip Beispiel: Kinder- und Jugendgremien, Kinder- und Beispiel: Mitarbeit in Vereinen, Verbanden,
(intrinsische Jugendbetaufiragte
Motivation) Merkmal: Einfluss wird mittelbar Gber gewdhlte oder

benannte Vertreter:innen geltend gemacht.

Freiwilligenarbeit in der Kommune
Merkmal: Kein unmittelbarer Einfluss auf kommunales
Handeln.
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4 Umsetzungsschwerpunkte

1. Eigenstandige Mitwirkung von Kindern und Jugendlichen
verbindliche Mitsprache-, Mitbestimmungs- und Entscheidungsrechte flr Kinder und Jugendliche,

also z. B. eine Jungbtirgerversammlung

2. Politische Bildung, Aufklarung und Information

z. B. zugeschnittenes Planspiel "So funktioniert unsere Gemeinde" - jahrlich 5. und 8. Klassenstufen

3. Vertretung der Interessen von Kindern und Jugendlichen

z. B. Jugendvertretung mit Begleitung und fester Ansprechperson fur Ideen und Vorschlage

4. Engagement von Kindern und Jugendlichen

z. B. kurzfristig einsetzbares Budget flr Ideen und Engagement
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Beteiligung organisieren BAYERN



KLAVIERMODELL

nach Adam/Ringler 2021; eigene Darstellung

Kinder und Jugendliche sind

informiert und kénnen ihre

Meinung und ihre Anliegen
aufern.

o
Keine Beteiligung

Fremdbestimmung
Dekoration
Alibi-Beteiligung

Kinder und Jugendliche
werden aktiv zu ihrer Meinung,
Interessen und BedUirfnissen
gefragt und kénnen ldeen und
Vorschlage einbringen.

Politik tauscht sich mit
Kinder und Jugendlichen aus.
Es findet ein Dialog statt.

Kinder und Jugendliche
kénnen aktiv mitwirken und sind
Teil eines (Planungs-) Prozesses.

Eigenes kommunales Befeiligungsverstandnis

3
MITBESTIMMUNG

3.1 Kinder und Jugendliche
konnen teilweise entscheiden.

3.2 Politik entscheidet
gemeinsam und gleichberechtigt
mit Kindern und Jugendlichen.

4
ENTSCHEIDUNG/
SELBSTBESTIMMUNG

Kinder und Jugendliche
entscheiden eigenstandig.
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Mitsprache

Entscheidung

Aktive Befragung nach
Meinungen, Interesse,
Bedlirfnissen sowie
Ideen und Vorschlage.

Austausch zwischen
Politik und Kinder und
Jugendlichen. Es findet

ein Dialog sfattf.

Aktive Mitwirkung von
Kindern und
Jugendlichen, sie sind
Teil des
Planungsprozesses.

Eigenstandige
Entscheidung von
Kindern und
Jugendlichen

erkehrsfiihrung
(30er Zonen, Fuligangeriiberwege,
erkehr vor Einrichtungen)

OPNV (Haltestellen, Busfahrzeiten)

Ordnung und Sicherheit
(Bahnhof, Gemeindeplatz, Skaterplatz)

Klimakonzept (z. B. Grinflachen)

ourismus

WLAN Hotspots

Gewerbeansiedlungen (z. B. Kino, etc.)

Freizeitanlagen (z. B. Sanierung
offentlicher Platze)

Ordnung und Sicherheit (Radwege)

Essensversorgung an Schulen

Digitale Ausstattung Schule

Radwegebau und Wohngebiete

Spielplatze

Gestaltung Park und Griinanlagen

StrafRennamen

ugendfonds




Formen der Beteiligung

1. Offene Formen
Beispiele: Jugendforum oder Jungblrgerversammlung mit prinzipiell niederschwelliger

Konzeption.

2. Reprasentative Formen
Beispiele: Kinder- und Jugendparlamente, Jugendrate.

3. Projektorientierte bzw. punktuell Formen
Beispiele: Beteiligungsverfahren zur Gestaltung von Spielplatzen oder Skateparks.

4. Schulbezogene Formen
Beispiele: ,8er-Rat’ (Jugendforen in Schulzeiten) oder spezielle Unterrichtsfacher wie

,Verantwortung” oder ,Demokratie”

5. Mediengebunden Formen
Beispiele: Umfragen sowie Foren- und Wahlen im Internet.
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Formen der Beteiligung

6. Advokatische Formen
Beispiele: Jugendbeauftragte oder Kinder- und Jugendblros — keine Partizipation im
eigentlichen Sinne .

/7. Alltagliche Formen der Beteiligung
Beispiele: Welches Motto hat die nachste Party im Jugendzentrum. Wohin geht es im
kommenden Familienurlaub.

8. Beteiligung durch Selbstorganisation
Beispiele: Jugendliche initiieren selbststandig ein Umweltprojekt, organisieren ein Konzert
oder ein selbstverwaltetet Jugendzentrum

9. Beteiligung von Jugendverbanden
Beispiel: Vollversammlungen der Stadt und Kreisjugendringe.

10. Beschwerden
Beispiel: Kummerkasten in Wohngemeinschaften oder im Jugendzentrum
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Junge Menschen beteiligen und
in Demokratie investieren




Was kann ihre Gemeinde konkret machen?

» Ein Gemeinderafsbeschluss zur Beteiligung von Kinder und Jugendlichen
* Klein Anfangen — ein Jugendparlament ist nicht der Anfang

* Feste Ansprechperson im Rathaus flir Kinder- und Jugendanliegen

* Eigenes Leitbild der Gemeinde z. B. ,So beteiligen wir junge Menschen”
* RegelméaBige Jugendforen oder Jugendversammlungen

* Fortbildungen fir Verwaltung, Politik und Hauptamtliche zu
jugendgerechter Befteiligung

* Investition in eine haupfamtliche Gemeindejugendpflege

Wenn Befeiligung dauerhaft geregelt ist, Zustandigkeifen geklart sind und die
Finanzierung gesichert ist, kbnnen Kinder und Jugendliche ihre Gemeinde wirklich
mitgesftalten.
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Die eigenen Wege der Kinder- und
Jugendbeteiligung




A
AUFBAU- PROFI-
Ansatz Ansatz
Wenig Erfahrung mit Kinder- Trp1 | Typ4 Viel Erfahrung mit Kinder-
und Jugendbeteiligung Typ2 | Typ3 und Jugendbeteiligung
.
\Y (‘.’,
GRASS
Ansatz 25> 2= Ansatz
v
Bottom-up

Ausgangslage der Kommune

Top-down
angestofener Prozess

angestofBener Prozess




Aufbau-Ansafz (Top-down — wenig Erfahrung)

* Den Auftrag greifbar machen: Zeigen, wie Befteiligung konkrete Probleme Iost, z. B. in der
Stadtentwicklung.

» Klare Prozesse etablieren: Strukturierte Formate wie Jugendforen oder Projektgruppen
einrichten.

» Unferstitzung sichern: Fachkrafte und Leitungspersonen aktiv einbeziehen, um den
Prozess zu verankern.

» Erfolge sichtbar machen: Kleine Erfolgserlebnisse schaffen, um Motivation zu starken und
Akzeptanz aufzubauen.

Pionier-Ansatz (Botfom-up — wenig Erfahrung)

» Verbundete suchen: Kolleg:innen, Jugendgruppen oder das engagierte Ehrenamt

» Klein anfangen: Erste, Uiberschaubare Projekte umsetzen, z. B. einen Workshop oder eine
Diskussionsrunde.

» Erste Erfolge nutzen: Positive Erfahrungen dokumentieren und flr weitere Projekte werben.

» Eigene Ressourcen schonen: Kapazitaten realistisch einschatzen und die Mofivation
starken durch kleine Meilensteine
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Mogliche Ansatzpunkte



Grassroofs-Ansafz (Bottom-up - viel Erfahrung)

» Formalisierung anstofen: Politische Beschlisse oder offizielle Strategien entwickeln.

* Nefzwerke starken: Regelméafigen Austfausch zwischen den Akteur:innen fordern

» Erfahrungen sichern: Wissen und Best Practices dokumentieren, um die Beteiligung
langfristig zu stabilisieren.

» Erfolge feiern: Gemeinsam mit Jugendlichen und Kolleg:innen die bisherigen Erfolge
sichtbar und spulrbar machen.

Profi-Ansatz (Top-down - viel Erfahrung)

» Betfeiligung umfangreich reflektieren: Feedback-Runden mit Kindern und Jugendlichen
einrichten

* Innovativ bleiben: Neue Methoden oder Formate ausprobieren, um Beteiligung
dynamisch und inklusiv zu gesfalfen.

* Vernetfzung ausbauen: Mit anderen Kommunen Erfahrungen fteilen und voneinander
lernen.

« Wissen sichern: Ubergaben und Dokumentationen bewusst gestalten.
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Mogliche Ansatzpunkte



Befteiligung ist Teamarbeit!

. Kommunale

Beteiligungslandschaft




1. Worum geht's ? 3. Wie befteiligen?

* Was wollen wir konkret verandern oder *  Wie wollen wir die Kinder und Jugendlichen
anstofSen? (z. B. Spielplatz, Jugendtreff, einbinden? (Workshop, Aktionstag, Realtalk,
Schulhof, Stadtentwicklung ...) Umfrage....)

« Wer soll davon profitieren? (Altersgruppe) » Wie zeigen wir ihnen spater, was aus ihren

' ? Ideen geworden ist? (Riickmeldung, Treffen,

2. Mit wem: Insta-Post, Plakat, Bericht ...)

*  Wer gehort zum Kernteam? (Fachkréfte,
Politik, Verwaltung, Kinder/Jugendliche, ?)

» Wer kann uns unterstitzen und unsere

Reichweite vergréfern? (Schulen, Vereine,
Jugendhduser, Multiplikator:innen ...) * Was ist unser allererster Schritt nach dem

Workshop?

4. Gemeinsame Ziel

 Was ist unser konkretes Ziel?= ,Wir wollen,
dass ...” (ein Satz, klar und verstdndlich)
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